Dit privatliv er lige sa
vigtigt for os, som det er
for dig

Du er eneejer af dine DNA-data og
sundhedsrapporter, og du kan nar som helst
slette dine data permanent.

MyHeritage er det eneste DNA-firma,
som lover aldrig at dele dine data med
forsikringsselskaber.

MyHeritage vil aldrig dele dine data med en
tredjepart uden dit udtrykkelige samtykke.

Opdag hvordan dine gener

kan pavirke din sundhed

Med dusinvis af personaliserede og
letforstaelige sundhedsrapporter, giver
MyHeritage DNA-testen for Sundhed dig
mulighed for at tage kontrol over dine
fremtidige valg af sundhed og livsstil.

Laegelig supervision
(kun for USA)
| USA samarbejder MyHeritage med et

uafheengigt netvaerk af leeger, der overvager
denne service og leverer klinisk tilsyn.

) MyHeritage DNA
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Tag kontrol over dig selv

@ Fa veerdifuld indsigt i din
sundhed

© Opdag din etniske oprindelse
@ Find nye slzegtninge

www.myheritage.dk/health



Genetisk risikorapporter

Indvirkningen, som din genetik har pa dit
helbred, kaldes din genetiske risiko. Dine
rapporter vil forteelle dig, om du har en nedsat,
gennemsnitlig eller aget genetisk risiko for

at udvikle visse sundhedstilstande. Du vil
modtage rapporter om tilstande som arvelige
BRCA-kreeftsygdomme, sent indsaettende
Alzheimers sygdom, og andre.
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Polygene risikorapporter

MyHeritages innovative polygene
risikorapporter undersgger hundreder og

i nogle tilfeelde tusinder af varianter pa

tveers af genomet, for at give en omfattende
genetisk risikoscore for almindelige tilstande
som hjertesygdomme, type 2-diabetes og
kvindelig brystkreeft. Pa nuveerende tidspunkt
er polygene risikorapporter kun tilgaengelige
for personer af europeeisk afstamning, fordi de
videnskabelige data er begraenset til personer
med denne etniske baggrund.

Rapporter om
baererstatus

Rapporter om beererstatus kan forteelle dig
om du er beerer at tilstande som kan nedarves
til dine bern, f. eks. Tay-Sachs sygdom og
cystisk fibrose. Disse rapporter er vigtige for
dig og din partner, nar | planleegger at starte
en familie, men kan veaere nyttige for alle, ogsa
personer som allerede har bgrn.

Disse rapporter indikerer din genetiske risiko for at udvikle
specifikke tilstande og sygdomme. De forteeller ikke om du
har eller kan udvikle nogen sygdom.

Indsigt i sleegtsforskning

Du fér alle funktionerne fra den almindelige
MyHeritage DNA-test: en procentuel fordeling
af din etniske oprindelse og matchning med
sleegtninge gennem delt DNA.

Sundhedsabonnement

Det valgfrie Sundhedsabonnement giver dig
adgang til nye rapporter om genetisk risiko og
baererstatus nar de udgives, og til avancerede
MyHeritage DNA-funktioner.

Afslor et vaeld af
informationer, som
inkluderer sundhed,
slaegtsforskning og
etnicitet

1. Bestil dit seet online pa
www.myheritage.dk/health

2. Besvar et
-— sundhedsspgargeskema*

4. Du vil modtage dine resultater
inden for 3-4 uger

é; 3. Skrab din kind og send
proven til laboratoriet

*I USA gennemgar en lzege dit sundhedsspergeskema
og dine resultater.

Har du allerede taget en MyHeritage
DNA-test? Opgrader dit seet og fa
sundhedsrapporter baseret pa din
eksisterende DNA-prove.



