
 

Som slægtsforskere er det højt prioriteret at få den information, vi ønsker, på den mest 
effektive måde. Når vi afhører familiemedlemmer, er vi nødt til at være sikre på, at vi 
stiller de rigtige spørgsmål: dem, der får vores pårørende til at male et så klart billede af 
deres fortid, inden for den begrænsede tid, vi har til at tale med dem. 
 

Nedenfor har vi samlet en liste over gode spørgsmål, som du kan udskrive og 
medbringe næste gang du besøger en ældre slægtning. Du kommer sandsynligvis ikke 
til dem alle på kun et besøg, men du kan bruge dem som et springbræt til fascinerende 
og værdifulde samtaler. 

 

Familieoplysninger  
• Hvad er dit fulde navn? 

• Hvad er dine brødres og søsters fulde navne? 

• Hvad er dine forældres og bedsteforældres fulde navne? 

• Deler du et navn med en anden i familien? 

• Hvor var dine forældre og bedsteforældre fra? 

• Kan du huske, at dine bedsteforældre talte om deres liv? Hvad sagde de? 

• Har du nogensinde mødt nogen af dine oldeforældre? 

• Hvornår og hvor døde dine forældre? Hvad kan du huske om dem? 

• Hvordan døde de? Hvor blev de indlagt på hospitalet? 

• Hvilken kirkegård er de begravet på? 

• Hvor boede dine svigerforældre? 

• Hvad kan du huske om dine svigerforældres død? 

• Hvem var den ældste slægtning, du husker, da du var barn? 

Vokse op 
• Hvornår og hvor blev du født? 

• Hvor var dit første hus? 

• Hvad er dine tidligste minder om dit hjem? 

• Hvilke andre huse boede du i? 

• Havde du et kælenavn i din opvækst? I så fald, hvad var det, og hvorfor? 

• Har du haft et kælenavn som voksen? 

• Kan du fortælle mig en historie eller minde om dine brødre og søstre? 

• Hvad lavede din familie i fritiden, da du var barn? 

• Var der opgaver, du hadede at udføre, da du var barn? 

• Kan du huske en favorit vuggevise eller sang? 

• Hvad spiste din familie, når tiderne var svære? Var der nok mad? 

• Hvad var dit yndlingslegetøj? 

• Hvad var dine yndlingsspil? 

• Var der en tøjstil eller mode du holdt mest af? 

• Da du var barn, hvad ville du være, da du voksede op? 

• Hvor gammel var du, da du begyndte at gå ud om natten? 



 

• Beskriv, hvordan du var som ung. 

• Var du religiøs da du voksede op? Er du stadig del af den religion, eller en 
anden?  

• Hvilken religion tilhørte dine forældre og/eller bedsteforældre? 

Uddannelse og profession 
• Hvilken skole gik du på, og hvor var den? 

• Hvordan har du det med at gå i skole? 

• Hvad var dit yndlingsfag i skolen, og hvorfor? 

• Hvilket emne var det sværeste? 

• Hvem var din yndlingslærer, og hvorfor? 

• Hvad er din yndlingsminde i skolen? 

• Hvordan var dine karakterer? 

• Hvad havde du på skolen? 

• Hvilke sportsgrene deltog du i skolen? 

• Var der et mødested, hvor du kunne lide at tilbringe tid? 

• Modtog du nogen særlige priser for studier eller aktiviteter i skolen? 

• Hvor mange års uddannelse har du afsluttet? 

• Har du et teknisk eksamensbevis eller grad? 

• Hvad var dit første job? 

• Hvor gammel var du, da du blev pensioneret? 

• Hvordan bestemte du dig for dit erhverv? 

• Hvilke job har du gjort i årenes løb? 

• Hvis du var i militæret, hvad var dine opgaver, og hvornår og hvor tjente du?



 

Kærlighed & forhold 
• Kan du huske din første date? 

• Hvornår og hvor mødte du din ægtefælle (r)? 

• Hvor længe kendte I hinanden, inden I blev gift? 

• Hvordan friede du? 

• Hvornår og hvor blev du gift? 

• Beskriv ceremonien. 

• Hvem var til stede? (Vidner, brudepiger osv.) 

• Havde I en bryllupsrejse? Hvorhen? 

• Har du været gift mere end én gang? 

• Hvordan vil du beskrive din nuværende (eller seneste) ægtefælle? 

• Hvad beundrer du mest ved ham eller hende? 

• Hvor længe har du været/var du gift? 

• Hvis din ægtefælle ikke længere er i live, hvornår og hvor døde han eller 
hun? 

• Hvilket råd ville du give et barn eller barnebarn til deres bryllupsdag? 

• Fortæl mig navnet på en, der har været din gode ven i mange år. 

• Har der været nogen i dit liv, som du ville betragte som en soulmate? 

• Hvem var det, og hvorfor føler du det specielle bånd? 

• Hvem har ændret dit liv? 

At være forælder 
• Hvordan fandt du ud af, at du skulle blive forælder for første gang? 

• Hvor mange børn har du? 

• Hvad er deres navn og fødselsdato, og hvor bor de i øjeblikket? 

• Hvorfor gav du dem disse navne? 

• Kan du huske ting, som dine børn gjorde, da de var små, der virkelig 
overraskede dig? 

• Hvad er en af de sjoveste ting, som dine børn gjorde, da de var små? 

• Hvad var det sjoveste du husker fra dine børns opvækst? 

• Hvis du skulle gøre det igen, hvad ville du ændre på den måde, du oprog din 
familie på? 

• Hvad var den mest udfordrende del af opdragelsen af børn? 

• Anså du dig selv som en streng forælder? 

• Hvad var det mest givende ved forældreskab? 

• Har nogen af dine børn ødelagt nogle af dine ting? 

• Var du nødt til at behandle nogen af dine børn anderledes end de andre? 
Hvorfor? 

• Hvordan følte du dig, da dit ældste barn begyndte i skole? 

• Hvilket råd ville du give dine børn og børnebørn om at være forælder? 

 



 

Hobbyer og fritid 
• Hvad er dine hobbyer? 

• Hvad kan du lide at lave, når du ikke arbejder? 

• Hvilke type bøger kan du lide at læse? 

• Har du nogensinde spillet et musikinstrument? 

• Ser du dig selv som kreativ? 

• Hvad er den sjoveste vittighed, du nogensinde har hørt? 

• Hvilke aktiviteter har du haft som voksen? 

• Hvad er den længste tur, du nogensinde har taget? 

• Hvad har været dit yndlingsferiested? 

• Hvilke kæledyr har du haft? 

• Hvilke organisationer eller grupper tilhørte du? 

• Er der noget, du altid har ønsket at gøre, men ikke har gjort det endnu? 

 
Livserfaringer 

• Led du af børnesygdomme? 

• Har du genetiske sundhedsmæssige problemer? 

• Træner du regelmæssigt? 

• Har du nogensinde haft nogle dårlige vaner? 

• Har du nogensinde været et offer for en forbrydelse? 

• Har du haft større ulykker? 

• Har nogen nogensinde reddet dit liv? 

• Er du nogensinde blevet indlagt på hospitalet? For hvad? 

• Har du nogensinde haft en operation? 

• Hvad betragter du som de vigtigste opfindelser i din levetid? 

• Kan du huske den første gang, du så en bil, et tv eller et køleskab? 

• Hvor anderledes var verden, da du var barn? 

• Kan du huske, at din familie talte om politik? 

• Hvordan ville du definere dig selv politisk? 

• Levde du gennem nogen krige? 

• Har du beundret en præsident eller verdensleder, som du har set ved 

magten? 

• Hvordan levede du, da der var madmangel? 

• Hvad er de sværeste beslutninger, du har været tvunget til at tage? 

• Hvis du kunne ændre noget ved dig selv, hvad ville det være? 

• Hvad er den sværeste ting, du nogensinde har oplevet? 



 

• Hvad er det mest utrolige, der er sket med dig? 

• Har du nogensinde mødt en berømt person? 

• Har du nogensinde vundet en pris som voksen? 

• Hvordan har du det med dine vigtigste beslutninger i livet, såsom erhverv, 

studier og ægtefælle? 


